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Die 10 fatalsten Sex-Fehler, die 

wahrscheinlich auch Sie im Bett 

machen! 

(von http://Glucklicher-Leben.de/wie-leckt-man-eine-frau/ ) 

 

Selbst die besten Liebhaber sind oft schuldig Fehler im Schlafzimmer 

zu machen... oftmals ohne es zu wissen. Es ist einfach ein Fakt. Das 

muss nun aber nicht bedeuten, dass Sie einer von denen sein müssen! 

In diesem Artikel werden Sie die Fehler kennen lernen, die Männer 

am häufigsten im Bett machen... und... was man tun stattdessen tun 

kann, um Ihre Frau wild zu machen. Umgehen Sie diese 10 Fehler, 

werden Sie besseren Sex haben, das ist schon beim nächsten Mal 

garantiert... 

 

Sex-Fehler 1: Abendessen/Blumen/etc. dazu verwenden, 

Sex zu bekommen 

Viele Männer denken (fälschlicherweise), dass Frauen kein Interesse 

daran haben Sex zu haben, und denken, dass sie etwas “dafür 

eintauschen müssen”. Aus diesem Grund siehst du so viele Männer, 

die versuchen ihr Date dazu zu bringen, indem sie mit ihr schön Essen 

gehen oder ihr Geschenke schenken. 

Während es super ist, nette Sachen für dein Mädchen zu machen, 

sollte man dies nie im Interesse tun etwas dafür zu bekommen. Wenn 

du etwas dafür eintauschen müsst, um mit ihr Intim werden zu 

können, dann ist dies sicherlich ein Indiz dafür, dass du sie im Bett 

nicht befriedigen kannst. Wenn du in der Lage bist sie zu befriedigen, 

musst du ihr nichts schenken, um ES von ihr zu bekommen... aber sie 

wird dir oft spontane sexy Nachrichten zukommen lassen, dir ein 
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kleines Geschenk kaufen, oder direkt mit dir schlafen wollen. Warte 

einfach ab! 

 

Sex-Fehler 2: Du kannst ihr keine Vielfalt an sexuellen 

Erfahrungen bieten 

Viele Kerle, die gerade erst damit begonnen haben Sex zu haben - 

oder daran gewöhnt sind es immer mit der gleichen Frau zu tun - 

tendieren dazu zu vergessen, dass Frauen unterschiedliche sexuelle 

Erfahrungen machen wollen. Die Position zu verändern gehört nicht 

wirklich dazu. Frauen leben von Emotionen. Mal wollen sie 

genommen werden, dann wollen sie es mal hart, und manchmal 

wollen sie einfach “ Liebe machen”. 

Wenn du während dem Sex NICHT redest und eine starke emotionale 

Erfahrung für sie kreierst, kann sie NICHT total befriedigt sein. 

Frauen wollen und BRAUCHEN starke emotionale Erfahrungen im 

Bett. 

Hier ein Beispiel. 

Frauen lieben böse Jungs aufgrund der Emotionen, die sie in ihr 

hervorrufen. Das ist auch der Grund, weshalb es meistens ein böser 

Kerl (um das Wort „Arschloch“ nicht zu benutzen) ist, mit dem eine 

Frau fremd geht. Wie dem auch sei, du musst KEIN böser Junge sein, 

um Emotionen bei ihr hervorzurufen. Sei einfach ein böser Junge 

indem du mit ihr schmutzige Details austauschst, usw.! 

Frauen lieben auch sanfte und romantische Typen. Denke mal an die 

kitschigen, romantischen Romane, die sie mit Fabio auf dem Cover 

lesen. Das ist kein Mythos. Frauen lesen diesen Kram wirklich! Ich 

sage damit nicht, dass du dir die Haare lang wachsen lassen, 

Männerbrüste bekommen, und anfangen sollst ein Pferd zu reiten... 

aber was du machen kannst ist ein wenig romantischer zu sein, zB. 

indem du deiner Partnerin sagst wie schön sie ist und wie sehr du sie 
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liebst. Verstanden? 

 

Das wichtige ist dies: 

Du MUSST deiner Liebhaberin eine Vielfalt an sexuellen Erfahrungen 

bieten... und du bist in der Lage ihr alle zu geben... aber du musst es 

mischen! 

 

Sex-Fehler 3: Vergessen ein MANN ZU SEIN 

 

Frag‘ irgendwelche 100 Frauen auf der Straße und 99 werden dir 

sagen, dass sie einen Mann wollen der alles in die Hand nimmt 

und die Kontrolle hat. 

 

Genau. Sie wollen, dass du die Kontrolle hast! Solange du respektvoll 

bist, wird deine Freundin wollen, dass du im Schlafzimmer die 

Kontrolle auf dich nimmst. Frauen sind darauf programmiert auf 

starke, autoritäre, selbstsichere Männer zu reagieren. Es zeigt, dass du 

ein Beschützer, ein Führer und ein passender Partner bist. 

Sicher ist es ok sie zu fragen was sie gut findet... aber verschiebe 

dieses auf einen anderen Zeitpunkt. Redet über Positionen 

NACHDEM ihr fertig seid. Verstehe mich nicht falsch – du machst sie 

nicht zur Sklavin, sondern führst sie mit maskuliner Stärke und 

Autorität. 

Sobald du mit dem hier begonnen hast, wirst du in der Lage sein viele 

Dinge mit ihr im Bett zu machen, die sie vorher nicht mit dir gemacht 

hätte. Du wirst überrascht sein wie kraftvoll sie reagiert, wenn du 

Stärke und Selbstsicherheit zeigst! 
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Sex-Fehler 4: Denken, dass Sex nicht so wichtig für sie ist 

 

Wenn Sie wissen wollen wie sehr Frauen Sex LIEBEN... denken Sie 

einfach mal daran, wie laut sie während dem Sex stöhnen! Sie werden 

einen Kerl niemals so laut stöhnen hören! 

 

Lade dir jetzt unser kostenloses 

„Wie LECKT man eine Frau zum 

Orgasmus“ 

eBook herunter! 

Einfach HIERHIN klicken und wirklich zu 

100% KOSTENLOS herunterladen! 

 

Sie könnten DENKEN, dass Ihre Lust höher ist, als die der Frau, weil 

Sie normalerweise derjenige sind der mit dem Sex beginnt. Aber... wie 

hart es auch sein mag es zu akzeptieren, realisieren Sie, dass wenn 

Ihre Frau keine Lust auf Sex hat, ist das NICHT unbedingt deshalb 

weil sie nicht will. Leider ist es wahrscheinlich so, dass der Sex nicht 

gut genug ist. 

Glücklicherweise, kann man das leicht beheben, und gleich werden 

wir darüber reden... 
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Sex-Fehler 5: Emotionslos /still im Bett sein 

Sie könnten denken, dass es verrückt ist, romantisch im Bett zu reden 

(Sie könnten denken, dass es merkwürdig ist, überhaupt im Bett zu 

reden). Wie dem auch sei, Frauen hassen es leise! Weshalb? Ich sag es 

noch einmal: Wir Frauen gedeihen in/durch Emotionen. 

Schmutzige Gespräche oder romantisches Gerede sind 

EXZELLENTE Möglichkeiten, Ihrer Frau starke Emotionen zu 

geben. Und „starke Gefühle“ = „starke Orgasmen“. 

Denken Sie niemals, dass es nur Ihre körperlichen Teile sind, die 

Ihrem Mädchen den meisten Spaß bieten. Der stärkste Orgasmus wird 

immer durch unsere Gedanken gesteuert, nicht unsere Körper. 

Öffnen Sie ihre Gedanken durch schmutzige Gespräche, romantisches 

Gerede, und emotionale Gespräche WAEHREND dem Sex und sie 

wird den größten, intensivsten Spaß ihres Lebens haben! 

 

Sex-Fehler 6: Denken, dass sie zum Höhepunkt kommt, 

wenn das nicht der Fall ist 

Sie könnten denken, dass ihre Liebhaberin viele Orgasmen hat( oder 

nur EINEN) wenn das nicht stimmt. Sie könnte ein paar Geräusche 

von sich geben und sogar sagen, dass es passiert. Aber passiert es 

wirklich? 

Schnappen Sie sich ab und zu eine Cosmopolitan und sehen sie selbst 

wie viele Artikel es gibt, die einem erklären wie man “ einfach nur so 

tut”. Ich sage nicht, dass IHR MAEDCHEN es IMMER vortäuscht 

aber... die Chancen sind da, vor allem in Momenten, wo sie etwas 

anderes will als SIE. Dann wollen Frauen es einfach nur hinter sich 

haben und Sie dazu ermutigen fertig zu werden. Das bedeutet nicht, 

dass Sie schrecklich im Bett sind...aber Sie brauchen Extrawissen, um 

jedes Mal ein Superliebhaber zu sein. 
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Wenn Sie ihrem Mädchen einen Orgasmus verschaffen (und sich 

100% sicher sind) dann Gratulation! Sie sind einer der wenigen, die 

überhaupt in der Lage sind einer Frau sehr viel Lust zu bereiten. Aber 

wenn Sie keiner von denen sind, ist es wichtig zu lernen wie Sie einer 

sein können... 

 

Sex-Fehler 7: Ihr nicht genug Vorspiel bieten 

Wenn Sie immer noch denken, dass das Vorspiel immer nur vor dem 

Sex geschieht, sind Sie falsch informiert! 

Hier ist ein Tipp: Frauen halten das Vorspiel als einen TEIL des 

Sex. NICHT als ein eigenes Ding! 

Deshalb: Während Männer nicht in der Lage sind einen Orgasmus 

während des Vorspiels zu bekommen UND dann einen weiteren 

während dem Sex, KOENNEN ES FRAUEN! 

Stellen Sie sich vor, SIE könnten einen während dem Vorspiel... 

UND noch mehr während dem Sex bekommen. Dann würden SIE 

auch VIEL Zeit mit dem Vorspiel verbringen wollen, richtig? 

 

Ihr Mädchen kann Vorspielorgasmen und Penetrationsorgasmen 

haben...also WILL sie viel Zeit mit dem Vorspiel verbringen. Also 

sollte sie das auch! 

Eine Faustregel: Verbringen Sie mindestens genauso viel Zeit mit dem 

Vorspiel wie mit dem Sex. Natürlich kann man immer NOCH MEHR 

Zeit mit dem Vorspiel verbringen. Sie können sie nie zu geil machen 

und es wird den Sex nur besser machen wenn Sie endlich in ihr sind. 
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Sex-Fehler 8: Nicht lang genug durchhalten 

Dieser Fehler ist weit bekannt und sehr einfach, aber keine Liste von 

Fehlern im Schlafzimmer könnte ohne ihn komplett sein. Während 

alle Kerle wissen, dass sie lang durchhalten sollten...wissen sie nicht 

WIE LANG das ist! 

Nachdem ich mit dutzenden von meinen Freundinnen darüber geredet 

habe, hab ich festgestellt, dass wir alle so ziemlich das Gleiche 

denken... 

Wenn Sie mindestens 20 Minuten durchhalten können, werden Frauen 

SUPER glücklich damit sein! Damit Sie das schaffen können, lesen 

Sie weiter. 

 

Sex-Fehler 9: Ihre Launen für NORMAL halten 

Es ist kein Geheimnis, dass Frauen VIEL launischer als Männer sein 

können   Aber wenn Sie in einer Beziehung sind und sie immer 

launischer wird...ist das oft, weil sie nicht bekommt, was sie im Bett 

braucht. 

TATSACHE. 

Wie wir schon mal gesagt hatten...während Frauen normalerweise 

nicht so sexuell aggressiv sind wie Männer, lieben und brauchen wir 

Sex genauso sehr! Aber nun kommt's...wenn sie von Ihnen keinen 

Orgasmus bekommt …dann ist Sex nicht gut für sie! 

Können Sie sich vorstellen, dass Sie nie zum Höhepunkt kommen, 

wenn Sie es sich selbst besorgen? Sie würden es mit jedem Mal 

weniger mögen. Vielleicht wären Sie sogar so frustriert, dass sie das 

Ganze KOMPLETT vermeiden würden! 

Sooo… wenn Sie ihr keinen Orgasmus(oder mehrere) geben 

können...warum sollte sie mit Ihnen Sex haben wollen? 
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Die Antwort: 

Sie wird mit Ihnen nicht schlafen wollen. Wenn Ihr Mädchen nicht so 

viel Lust hat mit Ihnen zu schlafen, wie Sie es wollen, dann ist das 

GENAU das was passiert ist. Am Anfang könnte sie es toleriert 

haben, weil sie so verliebt war. Jetzt wo Sie so lange zusammen sind 

und der Sex sie nicht mehr befriedigt, wird es für sie befriedigender 

sein, es sich selbst zu besorgen, wenn Sie nicht da sind. Dies führt 

dann dazu, dass sie mit Ihnen nur noch an besonderen Anlässen 

schläft...oder wenn sie sich dazu genötigt fühlt (zum Beispiel wenn 

ein Kerl ihr ein teures Abendessen spendiert oder ein Geschenk 

gegeben hat). 

Wenn sie etwas davon feststellen, ist es an der Zeit etwas zu 

unternehmen bevor die Dürre noch schlimmer wird. 

Und wenn Sie es tun, werden Sie feststellen, dass ihre Laune besser 

wird und Sie es ihr im Bett wieder besorgen können...aber SIE WIRD 

anfangen Sie zum Sex zu führen! 

Ein guter Freund von mir, der  selbst ein Sex-Experte ist, hat mit 

etwas erzählt, was ich zu dem Zeitpunkt nicht geglaubt habe...aber 

JETZT WEISS ich, dass es zu 100% wahr ist: 

WENN SIE IHR DEN BESTEN ORGASMUS IHRES LEBENS 

VERSCHAFFEN, WIRD ES SIE NICHT INTERESSIEREN WENN 

SIE OBDACHLOS SIND UND IN EINEM PACKET 

WOHNEN...SOLANG SIE DARIN SEX HABEN KOENNEN! 

Wenn Ihre Freundin oder Frau oft Streits beginnt, keine Intimität 

möchte, oder sich distanziert verhält ist es an der Zeit aufzuhören sie 

zu Beschuldigen. Prüfen Sie erneut Ihre Fähigkeiten, denn der wahre 

Übeltäter könnte ein unzureichendes Sexvergnügen sein. 
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Sex-Fehler 10: Sich nicht helfen lassen 

Top Darbieter in irgendeinem Teil des Lebens realisieren, dass die 

Erfüllung eine Reise und kein Ziel ist. Top Athleten hören nicht auf 

einmal auf zu trainieren. Und rate... Sex ist nicht anders. 

Um ein toller Liebhaber zu sein können Sie nicht von Arroganz 

geblendet sein. Denken Sie niemals, dass Sie ALLES wissen. Sie 

könnten VIEL wissen aber da sind IMMER neue Tricks und Tipps um 

zum nächsten Level zu gelangen. 

Wenn Sie es ernst meinen und ihr Leben in den Griff bekommen und 

zu den 1 % der Männer angehören wollen, die eine Frau WIRKLICH 

befriedigen können... möchte ich Sie dazu einladen unser kostenloses 

„Wie LECKT man eine Frau zum Orgasmus“ eBook herunterzuladen. 

Klicken Sie einfach HIERHIN um es wirklich zu 100% kostenlos 

herunterzuladen! 
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Lade dir jetzt unser 

„Wie LECKT man eine Frau zum Orgasmus“ 

Zu 100% kostenloses eBook herunter! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klicke jetzt einfach HIERHIN, damit du es 

wirklich zu 100% kostenlos herunterladen kannst! 
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