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Geben Sie diesen Report gerne unverändert weiter! 

Dies  ist  ein  kostenloser  Report.  Sie  haben meine  ausdrückliche 

Erlaubnis, diesen Report als PDF-Dokument, in unveränderter Form 

an Kunden, Freunde, Bekannte oder zu einem bereits bestehenden 

Produktverkauf auf Ihrer Homepage kostenlos weiterzugeben.

Voraussetzung für die Weitergabe ist, dass nur die unveränderte Originaldatei 

weitergeben wird und der Inhalt in keiner Weise verändert wird. Für diesen 

Report darf unter keinen Umständen ein Entgelt erhoben werden.

Copyright © 2011, Sven Bergmann 04/2010 Alle Rechte vorbehalten. Der in 

diesem Report zur Verfügung gestellte Inhalt ist urheberrechtlich geschützt.

Das Bild für das Cover stammt von der Webseite fotolia.com. Der Urheber des 

Bildes ist © datailblick.

Haftungsbeschränkung:  Der  Autor  weißt  ausdrücklich  daraufhin,  dass  der  Kunde  stets 

eigenverantwortlich handelt. Insbesondere soziale Handlungen lassen sich oftmals nicht hervor 

sehen und erfordern „gesunden Menschenverstand“.

Bei den angebotenen Informationen handelt es sich um Anregungen, die nicht als Anleitung 

missverstanden werden dürfen.

Für  Schäden,  die  aus  der  unsachgemäßen  Verwendung  der  dargebotenen  Informationen 

entstehen, wird nicht gehaftet.

http://effektivesdating.de/blog 1

http://effektivesdating.de/blog/?a_aid=6776xrJ008m7p


D I E   7   G E S P R Ä C H S T H E M E N   F Ü R S   E R S T E   D A T E  ...  

D I E   J E D E R   M A N N   K E N N E N   M U S S !

Über den Autor

Sven Bergmann, Baujahr 80, zählt zu den den erfolgreichsten Flirtexperten 

im deutschsprachingen Raum und betreibt, zusammen mit Adam Czapla, mit 

www.EffektivesDating.de eine  der  besten  Informationsquellen  rund  um das 

Thema: „Frauen kennenlernen und verführen“. 

Während  seines  jahrelangen  Studiums  der  Flirt-  und  Verführungskünste, 

erhielt  er  mehrere  Jobangebote  um  als  Infield  -  Instructor  für  namhafte 

Flirtschulen zu arbeiten. 

Er lehnte die Jobangebote dankend ab, um sich im Jahr 2009, zusammen 

mit Adam Czapla, mit www.EffektivesDating.de selbständig zu machen.

Seitdem hat er mehreren hundert Männern dabei geholfen, ihre Probleme 

mit Frauen in kürzester Zeit zu lösen. 

Sven  ist  regelmässiger  Gast  für  diverse  Interviews  mit  Flirt-  und 

Verführungsexperten und lebt mit seiner Freundin zusammen in Köln. 
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Ihnen fallen keine Gesprächsthemen fürs erstes Date ein? Damit ist 

jetzt Schluss! 

Ich verrate Ihnen in diesem E-Book, das Sie auch gerne unverändert an 

Freunde weitergeben dürfen, nicht nur welche Gesprächsthemen sich für 

das erste Date besonders gut eignen, sondern viel mehr worüber Sie unbedingt 

sprechen müssen!

Im Großen und Ganzen gibt es 7 Gesprächsthemen über die Sie sprechen 

müssen, damit sich die Frau beim ersten Date emotional auf Sie einlassen 

kann.

Wenn Sie diese Themen auslassen, dann kann es gut sein, dass die Frau – 

egal wie sehr sie auch von Ihnen angetan ist – im letzten Moment, bevor es 

zum Sex kommt, einfach abblockt … und welcher Mann will das schon ;-)

“Ich kenne ihn ja kaum. Ich kann doch nicht einfach so mit einem 

wildfremden Mann Sex haben. Was soll ich nur meinen Freundinnen von ihm 

erzählen? Ich kann mir doch nichts aus den Fingern saugen. Die werden doch 

alle denken, dass ich eine Schlampe bin.”  Diese Gedankengänge einer→  

Frau wollen Sie unbedingt vermeiden!

Das Geheimnis ist nun nicht, dass Sie bloß über diese Themen ein 

langweiliges Gespräch führen, sondern diese Themen in einer attraktiven Art 

und Weise präsentieren … und zwar ohne dass Sie hierbei lügen oder sich 
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verstellen. 

Ja, Sie lesen richtig: Ich zeige Ihnen ausdrücklich keine Maschen, um Frauen 

ins Bett zu „tricksen“. Ich zeige Ihnen, wie Sie Ihr bestes Selbst werden … um 

so natürlich attraktiv zu sein! 

Cool? 

Gut, dann lesen Sie weiter ...

Ach übrigens, wenn Sie (noch) keine Dates haben, dann laden Sie sich jetzt 

die Checkliste „Wie Mann tagsüber Frauen verführt“ kostenlos herunter. Die 

Checkliste stammt von mir und sie wird Ihnen mehr Dates einbringen, als dass 

Sie Zeit haben!

Und jetzt weiter im Text …

Letzte Woche war ich in meinem kleinen Home-Studio, als gerade mein 

Handy schellte. Yep, ich beschäftige mich nicht nur mit Frauen. Musik ist 

ebenfalls eine riesige Leidenschaft von mir ;-)

Es war Stefan, der am Telefon meinte dass ich ihm die Tür öffnen solle. Ich 

ließ ihn hinein, holte uns 2 Kölsch aus dem Kühlschrank und wir setzten uns 

hin. In unmittelbarer Nähe flogen Nuttenstiefel auf dem Laminat rum …
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Er sah sie und blickte mich betrübt an: “Sven, ich habe einfach keine 

Ahnung über was ich bei einem Date mit der Frau sprechen soll?”

Ich grinste ihn an und meinte, dass das einfach sei …

Es gibt genau 7 Themen über die Sie, lieber Leser, nicht nur mit Frauen 

sprechen können, sondern auch wirklich müssen, um das erste Date zu einem 

“Kumpels-finden-bei-Ihnen-am-nächsten-Tag-Nuttenstiefel-auf-dem-Boden-

Erfolg” zu machen!

Diese 7 Gesprächsthemen fürs erste Date sind:

1. Ihr Job

2. Ihre Freizeitaktivitäten

3. Ob Sie Geschwister haben

4. Ihre Beziehung zu Ihren Eltern

5. Wer Ihre Freunde sind

6. Was Ihre Leidenschaften und Ziele im Leben sind

7. Wie lang Ihre längste Beziehung war
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Das Geheimnis ist nun nicht, dass Sie bloß über diese Themen ein 

langweiliges Gespräch führen, sondern dass Sie diese Themen in einer 

attraktiven Art und Weise präsentieren … und zwar ohne dass Sie lügen oder 

sich verstellen.

Ich zeige Ihnen jetzt, für jeden einzelnen Punkt, eine Möglichkeit das 

anzustellen. Die Punkte stehen übrigens in keiner speziellen Reihenfolge.

1. Ihr Job

Erzählen Sie nicht nur einfach so von ihrem Job. Idealerweise bringen Sie die 

Frau dazu, Sie nach Ihrem Job zu fragen. 

Umso mehr die Frau in das erste Date investiert (Fragen stellen, Zeit 

aufbringen, Geld ausgeben etc.), desto mehr wird sie sich zu Ihnen hingezogen 

fühlen.

Sie kennen das: Umso mehr Sie in eine Sache investieren, desto mehr 

bedeutet Ihnen diese Sache. Und ja, meistens wollen Sie diese Sache dann 

auch zu Ende bringen.

Beim ersten Date genau das Selbe: Umso mehr die Frau in Sie investiert, 

desto mehr will Sie auch  vom Date haben … sprich umso schneller will sie mit 
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Ihnen schlafen.

Ködern Sie die Frau. Machen Sie nur Anspielungen auf Ihren Job.

Idealerweise verbinden Sie das mit einer sexuellen Komponente. Bringen Sie 

die Gedanken der Frau auf den eigentlichen Grund fürs erste Date: Nämlich 

zusammen Spaß im Bett haben.

Beispiel:

Sie: Du bist bestimmt Erzieherin. Alternativ: Vor Deinem jetzigen Job 

warst Du bestimmt Erzieherin

Frau: Ja, stimmt. Woher weißt Du das?

Sie: Für meinen Job habe ich schon sehr, sehr viele Erzieherinnen 

kennen gelernt. (Köder)

Frau: Was ist denn Dein Job?

Sie: Ich bin Callboy!
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Von hieran können Sie der Frau wunderbar unterstellen, dass sie nur Ihren 

Körper will; aber dass Sie nicht so leicht zu haben sind. Im Prinzip wechseln 

Sie hier die typischen Geschlechterrollen. 

Frauen lieben das und Sie erzeugen hierdurch ein hohes Maß an sexueller 

Anziehung.

Sagen Sie am Ende des “sexuellen-Rollenspiels” zur Frau:

“O.K jetzt mal im Ernst, rate was ich beruflich mache!” 

Ja, bringen Sie die Frau dazu wieder ins Date zu investieren. Lassen Sie die 

Frau aber nicht mehr als ein oder zwei Mal raten. Jedes weitere Mal kann 

schnell nervig werden.

Sagen Sie der Frau nun was Ihr Job ist.

Was nun, wenn Sie z.B. Müllmann sind und sich dafür schämen?

Ich behaupte einfach mal, dass JEDER Job etwas cooles und attraktives für 

Frauen hat … Sie müssen es nur erkennen und richtig kommunizieren!

An dieser Stelle klaue ich einfach mal bei meinem damaligen Mentor Deville. 
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All Rights reserved by Deville:

Frau: Ich bin leitende Angestellte, und Du?

Deville: Ich bin bei der Müllabfuhr. Ich weiss, dass Du Dir das kaum 

vorstellen kannst, wo Du die ganze Zeit in Deinem Büro sitzt - von der 

wahren Welt abgeschnitten. Aber ich bin jemand, der das Leben direkt 

braucht. Kennst Du das Gefühl, wenn der erste Schnee fällt? Oder der 

erste Frühlingstag, wenn Du spürst, wie etwas in Dir erwacht? 

Ich hoffe Sie kriegen so langsam ein Gefühl dafür, dass Sie sich niemals 

verstellen müssen, um Frauen erfolgreich zu verführen. 

2. Ihre Freizeitaktivitäten

Nun, was machen Sie in Ihrer Freizeit? Ich z.B. spiele Gitarre, produziere 

Musik und reise gerne. Das ist ein attraktiver Lifestyle. Etwas das Frauen 

spannend finden.

Wenn Sie ebenfalls einen attraktiven Lifestyle führen, dann erzählen Sie 

einfach davon … und nein, am WE ausgehen gehört nicht dazu; das ist eher 

Standard.
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Achten Sie immer darauf, dass Sie niemals mit einem attraktiven Lifestyle 

angeben! Erzählen Sie einfach über die guten Gefühle, die Sie bei der 

Ausübung haben.

Wenn Sie z.B. viel reisen, dann erzählen Sie nicht von dem Luxushotel in 

London, in dem Sie mit Ihrer Centurion gezahlt haben, sondern erzählen Sie 

z.B. von der Freiheit, die Sie verspüren wenn Sie einfach losfahren und neue 

Länder erkunden.

Was wenn Sie keinen attraktiven Lifestyle führen? Müssen Sie dann lügen 

beim ersten Date?

Nein, auf keinen Fall!

Benutzen Sie dann einfach das nicht sooo coole Hobby (z.B. Modelleisen-

bahn, Mettigel bauen und Bierdeckel sammeln ;-) als Begründung für eine 

attraktive Eigenschaft.

Beispiel:

Frau: Was machst Du denn so in Deiner Freizeit?

Sie: Ich habe eine Modelleisenbahn. Ich weiß, das ist nicht gerade sexy 

(Machen Sie an dieser Stelle unbedingt darauf aufmerksam, dass Sie sich 
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dessen bewusst sind!); aber weißt Du als ich klein war, da verband ich 

mit Eisenbahnen immer dieses Gefühl von Freiheit … Vielleicht kennst Du 

das? Diese Sehnsucht in Dir! Und genau das ist der Grund warum ich 

auch xy mache … um später frei sein zu können! Das ist mein großer 

Traum! Darauf arbeite ich hin (Übergang zum Gesprächsthema Nr. 6)

Studieren Sie? Ja? Warum studieren Sie? Was genau wollen Sie damit 

bezwecken? Einen guten Job? Ein gutes Gehalt?

O.k das ist aber nur die Oberfläche, nicht wahr? 

Warum wollen Sie ein gutes Gehalt?

Freiheit sagen Sie? Sicherheit auch? Ahh, das ist also des Pudels Kern :-)

Angenommen Sie mögen Modelleisenbahnen und studieren Informatik. Auf 

den ersten Blick ist daran nichts attraktives zu finden; erst recht nicht für 

Frauen. Viele Männer wissen das und tendieren deshalb dazu, die Wahrheit ein 

wenig zu verdrehen ;-)

Ich sage ganz klar: Stehen Sie dazu wer Sie sind! 

Kommunizieren Sie Ihre Identität einfach auf eine attraktive Art und Weise …

http://effektivesdating.de/blog 11

http://effektivesdating.de/blog/?a_aid=6776xrJ008m7p


D I E   7   G E S P R Ä C H S T H E M E N   F Ü R S   E R S T E   D A T E  ...  

D I E   J E D E R   M A N N   K E N N E N   M U S S !

Beispiel: 

„Ich habe eine Modelleisenbahn. Ich weiß, das ist nicht gerade sexy; 

aber weißt Du als ich klein war, da verband ich mit Eisenbahnen immer 

dieses Gefühl von Freiheit … Vielleicht kennst Du das? Diese Sehnsucht 

in Dir! Und genau das ist der Grund warum ich auch Informatik studiere 

… um später frei sein zu können! Ich möchte einen guten Job mit einem 

guten Gehalt. Mit dem Geld kann ich dann die Welt erkunden; so 

vollkommen frei. Das ist mein großer Traum! Darauf arbeite ich hin!”

Merken Sie, wie Sie hier im Beispiel ehrlich geblieben sind? Merken Sie, wie 

Sie das unattraktive Hobby und den unattraktiven Studiengang dazu benutzt 

haben, um attraktiv zu sein?

Verstehen Sie was Sie hier im Beispiel gemacht haben? Sie haben so eben 

eine funktionierende Verführungs-Strategie individuell auf sich zugeschnitten.

Effektive Verführung OHNE dass Sie sich verstellen müssen … Sie bleiben 

Sie! 

Ziemlich cool, oder?

Am nächsten Morgen wird es dann auch KEINE böse Überraschung geben, 

wenn die Frau Ihre Modelleisenbahn sieht ;-)
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Sie können also jederzeit Ihr wahres Selbst auf eine attraktive Art und Weise 

präsentieren; ohne sich dabei zu verstellen!

Ich möchte Ihnen noch mehr Beispiele geben ...

3. Ob Sie Geschwister haben

Frauen stehen auf Hulk, Dwayne Johnson und Hercules …

Warum? Weil diese Biester einfach den Eindruck vermitteln, dass sie im 

Stande sind jede Frau vor den Gefahren dieser Welt zu beschützen … es geht 

also um das Gefühl der Sicherheit!

Gut für Sie, wenn Sie eine Schwester haben! Lieben Sie Ihre Schwester? 

Klasse! Erzählen Sie davon!

Beispiel:

“Weisst Du, ich habe eine Schwester. Sie ist 6 Jahre jünger. Ich liebe sie 

sehr. Wenn ihr jemand blöd kommt, dann beschütze ich sie. Ich kann 

gar nicht anders!” … und schon sind Sie Hulk; nur nicht so grün ;-)
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Sie haben keine Schwester? Kein Problem …

“So ungezogen wie Du bist, bist Du sicherlich ohne einen großen Bruder 

aufgewachsen. Weißt Du, ich wollte schon immer eine kleine Schwester 

haben. Ich wollte schon immer mal der große Bruder für jemanden sein. 

Ab sofort bist Du einfach meine kleine Schwester; und wenn Dir jemand 

blöd kommt, dann beschütze ich Dich!”

So einfach!

Wenn Sie kein gutes Verhältnis zu Ihren Geschwistern haben, dann erzählen 

Sie auch ruhig davon!

Achten Sie nur darauf, dass Sie die schlechte Beziehung als Begründung für 

eine attraktive Eigenschaft nutzten …

Beispiel:

“Mein Verhältnis zu meiner Schwester ist leider schlecht. Ich möchte 

jetzt nicht auf all die Details eingehen, sondern nur sagen dass ich es tief  

in meinem Herzen sehr schade finde. Naja, auf jeden Fall habe ich aus 

unseren Fehlern gelernt und bin ein Mann geworden, der sich sehr um 

andere kümmert. Wenn Du meine kleine Schwester wärst, und Dir 

jemand blöd käme, dann würde ich Dich auf jeden Fall beschützen. Und 
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hinterher, wenn Du wieder sicher bist, würde ich Dinge mit Dir anstellen,  

die ich nicht vor 22 Uhr sagen darf ;-)”

Der letzte Satz hätte glatt von Hank Moody stammen können, meinen Sie 

nicht auch ;-) ? 

Es ist wichtig, dass Sie ständig eine Prise Sex in Ihre Gespräche mischen. 

Ansonsten landen Sie in der gefürchteten Freundschaftszone!

4. Ihre Beziehung zu Ihren Eltern

Um dieses Thema zu behandeln, würde ich gerne die Frage von Daniel 

aufgreifen. Daniel hatte mich angeschrieben und brauchte Rat. 

Ich kriege jeden Tag viele E-Mails. Es kann etwas dauern bis ich antworte. 

Aber ich lese alle durch und helfe wo ich kann. 

Daniel wollte wissen: “Kommt es eigentlich nicht komplett unattraktiv und 

uncool rüber, wenn man sagen muss, dass die Mutter schwerbehindert ist?  

Schließlich bedeutet das auch, dass man nicht so schnell von Zuhause  

ausziehen kann.”
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Meine Antwort:

Hi Daniel. Es kommt definitiv nicht als uncool rüber wenn MANN seinen 

schwerbehinderten Eltern hilft … und deswegen nicht so schnell ausziehen 

kann.

Das unterscheidet auch den Jungen vom Mann. Der Junge denkt an Party, 

übernimmt keine Verantwortung und lässt seine Eltern im Stich. Der MANN 

übernimmt Verantwortung und kümmert sich selbstverständlich um seine 

Eltern.

Der Mann kann zurückstecken um seinen Liebsten zu helfen … er trägt Sorge 

dafür, dass es allen gut geht. Er ist der Anführer der Gruppe. Er ist stark genug 

um andere zu stärken; und Mann genug um Schwächere zu beschützen!

Frauen wollen einen Mann der Verantwortung übernimmt und Stärke zeigt. 

Und wenn Du beim ersten Date davon erzählst (schwerbehinderte Mutter, 

deswegen nicht so schnell ausziehen können) und die Frau das blöd finden 

sollte … ganz ehrlich: Schau sie angewidert an und verlass den Raum!

Verleugne und/oder vernachlässige niemals Deine Familie für irgendeine 

Frau!
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Mach es so beim ersten Date:

Frau: Und wo wohnst Du?

Du: Ich bin jetzt (Dein Alter) und werde wohl auch noch eine Weile bei 

meinen Eltern wohnen bleiben. Weißt Du, meine Mutter ist 

schwerbehindert und selbstverständlich kümmere ich mich um sie. Ich 

pflege sie jeden Tag. Hierdurch muss ich auch viel zurückstecken; aber 

Kinder die ihre Eltern einfach im Stich lassen, sind für mich nur das 

Letzte. Ich bin ein Mann und natürlich übernehme ich Verantwortung. Ich 

kümmere mich um die Menschen, die mir nahe stehen und meine Hilfe 

brauchen. Das ist für mich ganz selbstverständlich.

Frau: Ich find`s super dass Du Deinen Eltern hilfst.

Du: Ja, deswegen wohne ich auch noch bei meiner Mutter. Sie braucht 

mich halt öfters am Tag. Schließlich ist sie schwerbehindert. Was sie 

übrigens auch öfters am Tag braucht, das ist ihre Ruhe. Wenn Du also 

sehr laut im Bett sein solltest, dann sollten wir heute lieber zu Dir 

gehen ;-)

So Daniel, wenn die Frau normal tickt, dann wird sie Dich jetzt sehr attraktiv 

finden :-)
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Du hast mit der Tatsache, dass Du noch Zuhause wohnst, bewiesen, dass Du 

ein MANN bist der selbstverständlich Verantwortung übernimmt und sich um 

seine Liebsten kümmert! Und das ist sehr attraktiv!

Du siehst was hier wieder passiert ist: Aus der eigentlich unattraktiven 

Tatsache (Du wohnst noch bei Deinen Eltern) ist wieder etwas sehr attraktives 

geworden. 

Es kommt halt immer darauf an wie Du die Dinge präsentierst … eben in 

welchem Kontext Du sie erklärst.

Ich hoffe meine Antwort hat auch Ihnen als Leser geholfen :-) 

Mehr Beispiele gefällig? Bitte lesen Sie weiter ...

5. Wer Ihre Freunde sind

Viele Männer begehen beim ersten Date den Fehler, dass sie nicht genügend 

hervorheben wie wichtig ihnen ihre Freunde sind.

Antworten beim ersten Date wie diese: “Ja, meine Freunde sind der Klaus 

und der Harry. Coole Typen. Die musst Du unbedingt mal kennenlernen” sind 
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o.k. aber nicht unbedingt optimal.

Sind Ihnen Ihre Freunde wichtig? Sehr gut! Erzählen Sie davon!

Sind Sie immer für Ihre Freunde da? Wunderbar! Erzählen Sie auch hiervon 

beim ersten Date.

Sind auch Ihre Freunde immer für Sie da? Sie haben hierfür so gar die 

passende Geschichte? Ein Beispiel wie Ihre besten Freunde Ihnen einmal bei 

etwas geholfen haben (wo die meisten anderen Leute ihre Hilfe verweigern 

würden)? Hervorragend! Erzählen Sie unbedingt davon!

Beispiel:

Frau: Und wer sind so Deine Freunde?

Sie: Ich habe im Laufe der Zeit sehr wertvolle Freunde gewonnen. Sie 

sind mir äußerst wichtig. Ich weiß nicht ob ich sie Dir vorstellen kann. 

Nachher blamierst Du mich noch vor ihnen ;-)

Frau: WAAASSS :-D ?

Sie: Ich liebe meine Freunde und bin immer für sie da. So wie sie auch 
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immer für mich da sind. Ich erinnere mich noch genau daran, als ich 

einmal ihre Hilfe brauchte und sie xy für mich gemacht hatten; das ganze 

fing so an, dass ich … (Hier kommt dann Ihre wahre Geschichte).

Frau: Das ist wirklich cool von Deinen Freunden.

Sie: Ja, das sind wirklich die besten Freunde die man sich wünschen 

kann. Versprichst Du mir also, dass Du mich nicht vor ihnen blamierst ;-) 

?

Frau: O.K versprochen ;-)

Sie: Cool, dann stelle ich sie Dir gerne vor.

Die Freundschafts-Frage beim ersten Date können Sie also ideal dazu 

nutzen, um zu demonstrieren dass Sie eine Frau niemals auf ein Podest stellen 

würden! Und das ist sehr attraktiv!

Handhaben Sie das nicht nur beim ersten Date so; sondern direkt schon von 

Anfang an wenn Sie Frauen ansprechen  Stellen Sie eine Frau zu keinem→  

Zeitpunkt auf ein Podest!

Denn kaum etwas ist so unattraktiv wie verzweifelt darauf aus zu sein, von 

einer Frau gemocht und geliebt zu werden … “hoffentlich stoßen meine 
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Bemühungen auf Gegenliebe, hoffentlich komme ich gut an!”

Verstehen Sie mich bitte richtig: Ich will dass Sie alles menschenerdenkliche 

unternehmen, damit Sie Erfolg bei Frauen haben. Nur möchte ich Ihre 

Motivation hierzu gegebenenfalls “korrigieren“.

Sie sollen nicht alles unternehmen, damit Ihr erstes Date ein Erfolg wird, 

weil Sie verzweifelt und needy sind!

Sie sollen alles unternehmen, damit Ihr erstes Date ein Erfolg wird, weil es 

Ihr Grundrecht ist schöne und tolle Frauen in Ihrem Leben zu haben!

Es ist mir einfach wichtig, dass Sie mit einer gesunden Einstellung an diese 

ganze Thematik herangehen. Denn nur so können Sie auch wirklich glücklich 

werden mit Frauen. Und darum geht es ja auch letztlich: Sie sollen glücklich 

sein :-)

Das Ganze hat natürlich viel mit dem Selbstwertgefühl zu tun. Wenn Sie 

denken sollten, dass Sie einen geringen Wert haben, dann werden Sie stets 

versucht sein Ihren eigenen Wert durch Frauen anzuheben.

Wenn Sie aber denken, dass Sie ein wertvoller Mann sind, dann sehen Sie 

hübsche Frauen in Ihrem Leben als Ihr Grundrecht an. Sie kommen dann mit 

einem vollen Glas an, und wollen – bildlich gesprochen – anstoßen mit der 
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Frau; und eben nicht darum betteln dass die Frau Ihr Glas auffüllt.

Wenn Sie hierzu mehr erfahren möchten, dann schauen Sie sich auf jeden 

Fall mal meinen Blog Effektives Dating an. 

Indem Sie der Frau auf eine sympathisch neckende Art klar machen, dass 

Ihnen Ihre Freunde wichtiger sind als sie, fallen Sie in der Vielzahl von 

Männern, die Frauen auf ein Podest stellen, gleich positiv auf. Und das ist 

attraktiv!

6. Leidenschaften und Ziele

Jeder Mann sollte etwas im Leben haben, das größer als Frauen ist! Ich 

spreche hier von einer echten Leidenschaft, von einer großen Vision, von 

einem spektakulärem Vorhaben … etwas wofür man(n) jede Frau auf dieser 

Welt verlassen würde.

Die meisten Frauen lieben Männer. Das ist klar. Und beim ersten Date sollten 

Sie auch, durch Ihre Gesprächsthemen, typisch männliche Charakteristika 

demonstrieren. Doch was ist eigentlich typisch männlich?

Wer fällt Ihnen als erster ein, wenn Sie an große Männer denken? 
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Denken auch Sie an Cäsar, der aus der römischen Republik ein Kaiserreich 

erschuf? Oder denken Sie an Napoleon, dessen Wirken die staatlichen 

Strukturen Frankreichs bis in die Gegenwart hinein geprägt hat? Oder denken 

Sie gar an Hemingway, der 1954 den Literaturnobelpreis erhielt und dessen 

Werke durchzogen sind von seiner Leidenschaft für Abenteuer und die 

Großwildjagd?

Manche Leute mögen auch an Donald Trump denken, der als Tycoon der 

alten Schule den Trump  Tower in New York schuf. Andere denken vielleicht an 

Bruce Lee, der das Kung Fu revolutionierte und es in Amerika vom 

Tellerwäscher zum Millionär geschafft hatte.

Was haben/hatten all diese Männer gemeinsam?

Richtig, es war ihre große Leidenschaft! Sie waren rastlos. Sie stürzten und 

sie standen wieder auf. In ihnen brannte das Feuer. Immer angetrieben!

Die Frauen lagen ihnen zu Füßen. Es war ganz egal WAS diese Männer 

machten. Die Frauen wollten einfach nur Teil dieser brennenden Leidenschaft 

sein. Sie wollten dieses unglaubliche Feuer spüren. Sie wollten sich mit dem 

Maskulinen vereinen. Verschmelzen mit dem tiefsten männlichen Kern.

Ihre Leidenschaft muss unabhängig von Frauen sein! Es muss etwas sein, 

das für Sie größer ist als jede Frau auf dieser Welt! 
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Finden Sie diese Leidenschaft, realisieren Sie diese Vision, erzählen Sie beim 

Date von dieser Hingabe! Erwecken Sie in den Frauen den Wunsch ein Teil 

Ihres Lebens sein zu dürfen!

Erzählen Sie davon, wie Sie mitten im Prozess sind. Erzählen Sie davon, wie 

Sie brennen. 

Es spielt hierbei keine Rolle WAS Ihr großes Ziel ist! Es spielt keine Roll 

WOFÜR Sie brennen! Es ist nur wichtig, DASS Sie brennen! Es geht um das 

Feuer in Ihnen, dass Frauen so extrem sexy finden!

Und das Coole hierbei ist, dass Sie keineswegs Ihr großes Ziel bereits 

erreicht haben müssen. 

Es reicht völlig aus, dass Sie noch dabei sind, Ihr großes Ziel im Leben zu 

erreichen.

Verdammt cool, meinen Sie nicht auch?

7. Wie lang Ihre längste Beziehung war

Dieses Gesprächsthema ist geradezu prädestiniert um darüber beim ersten 
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Date zu sprechen. Der Grund warum sich eine Frau mit einem Mann beim Date 

unterhält, ist oftmals der, dass eine vorherige Beziehung in die Brüche 

gegangen ist. Beim Mann sieht es da meistens genauso aus.

Dieses Gesprächsthema kann für so viele Dinge hervorragend genutzt 

werden. Sie können die Frau z.B. dazu bringen, bereits schon beim ersten 

Date, in eine zukünftige Beziehung mit Ihnen zu investieren. 

Umso mehr die Frau hier investiert, desto eher will sie auch eine Beziehung 

mit Ihnen eingehen. 

Und das Hervorragende ist mal wieder, dass Sie hierbei wieder ehrlich sein 

können :-) 

Erinnern Sie sich an Ihre letzte Beziehung? Was mochten Sie an der Frau 

nicht? Welche Wesenszüge haben Sie gestört? Welche Macken haben Sie 

genervt? Was hat Sie frustriert?

Beispiel:

Sie: Wie lange war eigentlich Deine letzte Beziehung.

Frau: 2 Jahre. Und Deine?
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Sie: xy Monate/Jahre. Wenn ich jetzt so zurückblicke, dann stelle ich 

fest, dass ein Grund warum es zur Trennung kam, ihre xy Art war. Klar, 

ich habe auch Fehler und bin auch nicht perfekt; aber dass Sie so xy war, 

war oftmals der Grund für Frust in der Beziehung. Bist Du das Gegenteil 

von xy?

Wenn die Frau hier ja sagt, dann investiert sie bereits in eine mögliche 

Beziehung mit Ihnen. Und das ist sehr gut! 

Doch nicht nur das, sie sagt Ihnen hiermit ebenfalls durch die Blume, dass 

Sie sehr an Ihnen interessiert ist!

Bonus: Wie Sie in kürzester Zeit 

an viele Dates kommen ...

So, das war es mit den 7 Gesprächsthemen fürs erste Date. Ich hoffe, dass 

es Ihnen gefallen hat :-)

Wenn Sie keine und/oder zu wenige Dates haben, dann laden Sie sich jetzt 

die Checkliste „Wie Mann tagsüber Frauen verführt“ kostenlos herunter!
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Die Checkliste stammt von mir und sie wird Ihnen definitiv dabei helfen 

mehr Erfolg bei Frauen zu haben! Jetzt kostenlos herunterladen:

Checkliste Wie Mann Tagsüber Frauen Verführt 

…   Jetzt Gratis Downloaden!  

Meine Bitte an Sie:

Ich habe Ihnen dieses E-Book, für das andere Unternehmen mindestens 20,- 

Euro nehmen würden, sehr gerne geschenkt. Ich würde mich deshalb sehr 

darüber freuen, wenn Sie jetzt auf "f Share" klicken:
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P.S. Geben Sie dieses E-Book, unverändert und kostenlos, gerne an Ihre 

Freunde und Bekannte weiter. Helfen Sie mit die Leute zu unterstützen, die 

hiervon profitieren können! Vielen Dank!

Für Ihren Erfolg bei Frauen,

Sven Bergmann

Folgen Sie mir im Web:

Hier schreibe ich: Das Blog von Effektives Dating

Videos von mir: Das Video-Blog von Effektives Dating

Facebook: Die Fanpage von Effektives Dating

Twitter: Effektives Dating auf Twitter
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